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Vorspeisen / Starters  

 

Zum Auftakt / Starters 

 

Bunter Blattsalat  8.50 
Colourful leaf salad  
 

Bunt gemischter Salat 9.80 
Colourful mixed salad 

 

Quinoa-Salat (vegetarisch) 

mit mediterranem Gemüse, Avocado und Joghurt  16.50 
Quinoa salad with Mediterranean vegetables,  

avocado and yoghurt 

 

ZÜGER Büffel-Mozzarella  

mit Cherry-Tomaten, Pesto und Balsamico 16.80 

    grosse Portion 26.80 
ZÜGER Buffalo mozzarella with cherry tomatoes,  

pesto and balsamic vinegar / big portion 

 

Geräucherter Lachs  18.50 

mit Meerrettichschaum und Salatbouquet     
Smoked salmon with horseradish foam and salad bouquet 

 

Tomaten-Hummus  14.50 

mit Früchten und Mini Falafel (vegan) 
Tomato hummus with fruits and mini falafel 

 

 

Aus der Suppenküche / Soups 

 
Tagessuppe 7.00 
Daily soup 

 
Biersuppe FREIHOF mit Treber und Brezn 12.50 
Beer soup FREIHOF with treber and pretzel 
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Aus dem Gossauer Salatgarten 

 

Fitnessteller mit... 

Salad plate with... 
 

Pouletbruststreifen und Kräuterbutter  25.00 
Chicken breast strips with herb butter 

 

Panierte Schnitzel vom Schweinsnierstück  24.50 
breaded pork cutlet 

 

Egliknusperli im FREIHOF Bier-Teig (12 Stück)  26.50 

und Tartarsauce 
crispy perch in FREIHOF beer-dough (12 pieces)  

with sauce tartar 

 

Mini Falafel mit Soja-Joghurtsauce (vegan) 24.80 
Mini falafel (vegan) with soy-yogurt sauce 

 

Süsskartoffel Dino mit Sweet-Chili Sauce (vegan) 24.50 
Sweet potatoe dino (vegan) with Sweet Chili sauce 

 

 
 

 

 

 

Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch. 

 

 

 

Fleisch- und Fischherkunft / Origin of meat and fish: 

 

Schwein, Kalb, Rind, Geflügel:   Schweiz  

pork, veal, beef,chicken:       Switzerland    

Felchen / whitefish  Schweiz / Switzerland  

Lachs, Egli / salmon, perch   Europa (in der Schweiz verarbeitet) 

   Europe (processed in switzerland) 

Crevetten / king prawns   Vietnam / Vietnam (Aquakultur / Aquaculture) 

Wurstwaren / Sausages   Schweiz, Italien / Switzerland, Italy 

Eier / Eggs   Schweiz / Switzerland 
 

 

All prices are in CHF incl. VAT of 7,7%  
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HAUPTgerichte / Main courses (1) 

 

 

Bierbratwurst FREIHOF ** 18.50 

mit Zwiebelsauce und Pommes frites  
Beer bratwurst with onion sauce and French fries 
 

Panierte Schweinsnierstück-Schnitzel 24.50 

dazu Pommes frites und Gemüse 
Breaded pork cutlet (schnitzel) 

served with French fries and vegetables 

 

Braui Börger  30.50 

mit 200g bestem Schweizer Rindfleisch (medium  

gebraten) mit Speck, Cheddarkäse und Coleslaw Salat 

serviert mit Country Cuts und einem knackig 

frischen Salat 
Braui Burger with 200g of best Swiss beef (medium)  

with bacon, Cheddar cheese, coleslaw salad  

served with country cuts and fresh salad 
 

Rosa gebratenes Rindshuftsteak ** 35.50 

mit Kräuterbutter, Bratkartoffeln  

und Gemüse 
Pink roasted beef rump steak with herb butter,   

fried potatoes and vegetables 
 

Rindsfiletwürfel Stroganoff (medium gebraten)  39.50 

mit Butternudeln 
Beef filet cubes stroganoff (medium)  

with butter noodles 
 

Schweizer Rindsfiletmedaillons **                   

mit Kräuterbutter                                                    220g 51.50 

auf Rösti-Toast und Gemüsebouquett 300g 57.50 

Swiss beef filet with herb butter   

served with rösti potatoes toast and vegetables 
 

 

** vom Lavasteingrill  
** from the lava stone grill 
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Appenzeller Kalbs-Cordon bleu 41.50 

mit Mostbröckli und Appenzellerkäse 

serviert mit Pommes frites und Gemüse 
Appenzeller Calf‘s cordon bleu  

served with French fries and vegetables 

 

Trutenbrust Schnitzel (nature) 28.50 

mit Champignonrahmsauce 

Tagliatelle und Gemüse 
Turkey breast schnitzel with mushroom cream sauce 

Tagliatelle and vegetables 

 

 

 

Aus dem Wasser/ Tasteful fish 

 

Gebratene Riesencrevetten (5 Stück) 35.00 

mit Kartoffeln, Zwiebeln, kleinen Tomaten  

und Kräuterbutter (auch als Fitnessteller erhältlich) 
Grilled king prawns (5 pices) with, potatoes, onion,  

small tomatoes and herb butter (as well posible with salad) 

  

Pochierte Schweizer Felchenfilets  29.50 

mit Dillsauce 

Butternudeln und mediterranem Gemüse 
Poached swiss whitefish with dill sauce 

Butter noodles and Mediterranean vegetables 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

HAUPTgerichte / Main courses (2) 
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Hauptgerichte / Main courses (3) 

 
Vegetarisch und vegan 

Vegetarian and Vegan 

 
Vegi Burger  28.50 

mit Zwiebeln, Cheddarkäse, Coleslaw Salat 

serviert mit Country Cuts und einem knackig 

frischen Salat 

Vegetarian Burger with Cheddar cheese, coleslaw salad  

served with country cuts and fresh salad 

 

Ravioli mit Basilikum-Ricotta-Füllung   22.00 

in Tomatensauce 

(laktose– und glutenfrei) 
Ravioli filled with basil ricotta stuffing 

with tomatoe sauce 

(lactose– and gluten free) 

 

Gerstenrisotto    20.50 

mit FREIHOF Weizenbier und Gemüse  
Barley risotto with FREIHOF wheat beer  

and vegetables 

 

Soja-Gehacktes und Hörnli  (vegan) 21.50 

mit Röstzwiebeln und Apfelmus 
Soy chopped and Hörnli (vegan)  

with fried onions and applesauce 
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Braumeisterplättli         15.90  

Verschiedene Köstlichkeiten auf einer Holzplatte  

dazu ein Bierbrettli (drei Hausbiere)  

mit Trockenfleisch       Zuschlag   5.50  
Assortment oft delicious treats on a  

wooden plate including our beerboard  

with dried meat (extra 5.50)  

 
 

Wurst-Käsesalat  

einfach / garniert        16.50  20.50  
Sausage-cheese salad  

simple / garnished  

 
 

1 Paar FREIHOF Weiss- oder Bierwürste     11.50  

oder eine FREIHOF Whiskywurst       

mit Biersenf und ofenfrischer Brezn  
1 pair of FREIHOF Bavarian veal or beer sausage  

or a FREIHOF Whisky sausage  

with beer-mustard and freshly baked pretzel  

 
 

Rinds-Tatar         140g  29.50  

mild oder scharf          70g  19.50  

mit FREIHOF-Whisky verfeinert  

serviert mit Toast und Butter  
Beef tatare mild or spicy  

refined with FREIHOF Whisky  

served with toast and butter  

 

 
 

Bitte teilen Sie uns allfällige Unverträglichkeiten oder Allergien bei Ihrer 

Bestellung mit.  

Please inform our staff about any incompatibilities or allergies when  

ordering. 

 

 

 

Freihof-klassiker / Freihof classic 


